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Centro, Tolima, ANDES ORIENTALES COLOMBIANOS.

BIENVENIDOS

Nos alegra dar este paso con ustedes durante esta etapa de
promocién turistica de nuestro pais y, desde ya, queremos
darles las gracias por ser parte de esta estrategia de creci-
miento y fortalecimiento del sector. Personas asi son las que
hacen posible que cada vez més colombianos y extranjeros
se animen a explorar Colombia.

Desde el Gobierno se trazé como objetivo encontrar con-
tenidos novedosos asociados a expresiones culturales y
atractivos naturales de nuestro pais, para que los actores
del sector turistico logren promocionar de la mejor manera
los destinos y experiencias para promover a Colombia.

Luego de una profunda investigacién en nuestros 32 depar-
tamentos mds Bogotd, se identificaron necesidades y pers-
pectivas en materia de promocién nacional.

De esta manera, nacieron las narrativas regionales de turis-
mo, que son una herramienta para que quien quiera pueda
generar contenidos atractivos y beneficiarse de esta investi-
gacién por departamento, que incluyd la participacién de
inves’rigodores, compositores, escritores, periodistos, empre-
sarios, artesanos, artistas, gestores culturales, lideres socia-
les, cantadoras, cocineros tradicionales, comunidades indi-
genas, representantes de parques naturales, turistas, chefs y
otros expertos de todas las regiones del pais.

Asi, entre todos, vamos a aprovechar esas oportunidades
de comunicacién y vamos a demostrar que Colombia es el
pais mds acogedor del mundo.




Como resultado de una iniciativa de promocién turistica, hemos creado estas narrativas regionales de
turismo y esta revista, una herramienta para transmitirles nuevas narrativas a los operadores turisticos
locales. El toolkitjunto con esta publicacién se complementan y se convierten en una tremenda oportu-

nidad para atraer turismo de todos los rincones del mundo.

Como lector, usted contaré con de la investigacién, segmentados por regién y departa-
mentos. Ademds, un manual de contenidos, que es una guia para que aprenda cémo aprovechar toda
esta informacién y crear contenidos en diferentes medios que comuniquen lo que los destinos necesi-
tan. También estd la serie de podcast , 33 historias que reconstru-
yen ambientes, voces, cantos de la naturaleza y las identidades culturales de cada uno de nuestros

departamentos vy, finalmente, fotografias e ilustraciones de los principales destinos.

En las siguientes pdginas se exponen articulos sobre los puntos mds importantes del departamento de
acuerdo con las narrativas planteadas y algunos datos que en general resumen la investigacién. Para
obtener informacién mds detallada, conviene revisar los 33 médulos que conforman las narrativas

regionales de turismo.

Ciudad Perdida de Fdlan, Tolima;-ANDES ORIENTALES COLOMBIANOS.




Honda, Tolima,
ANDES ORIENTALES COLOMBIANOS.

EN LA VARIEDAD
ESTA LA ESENCIA

Tierra de contrastes, tierra de extremos: nevados y desiertos,
pdramos y bosques. El Tolima tiene variedad para todos los
gustos.

El Tolima Grande es una regién colombiana que com-
prende a los departamentos de Tolima y Huila, y que
comparten sin duda su historia y su esencia. Es una tierra
de cordilleras, montanas, drboles, desiertos, rios, valles,
paramos y nevados. Y ni hablar del rio Magdalena, un
hilo conductor que atraviesa los dos departamentos de
sur a norte. Es la regién de los espiritus de la naturaleza
que cuidan de toda su riqueza: el Mohdn, que es el pro-
tector del Magdalena, o el frailején, que es el guardian
de la montafia.

El Tolima posee una geografia diversa y cambiante: un
paisaje lleno de contrastes como desiertos, pdramos y
bosques. Es una tierra de extremos, de miltiples paisajes
(desiertos y nevados, como el Nevado del Ruiz, aunque
este también haga parte de Caldas). Es un territorio que
evoca multiplicidad de visiones.

“Resaltamos las bondades que tiene nuestro departa-
mento: el avistamiento de aves, el bosque de palma
de cera, las fuentes hidricas, cascadas, lagunas, rios,
termales, nevados”.

El Tolima es el ombligo de Colombia, y también se identi-
fica con la idea de albergar una grandisima cantidad de
riquezas naturales. Hace parte de dos cordilleras, cuenta
con una gran riqueza hidrogrdfica y de cultivos (arroz,
fruta, café, aguacate, etc.). Su capital, Honda, fue duran-
te muchos afios el puerto fluvial mds importante del pafs,
que conectaba el interior de Colombia con el Caribe.
Fue fundamental en la importacién de diversos articulos
(de necesidad y de lujo) durante la Colonia, por ejemplo.

Andes Orientales Colombianos



Su ubicacién geogréfica estratégica lo convierte en un
lugar relevante, al ser paso obligado para el comercio y
el desarrollo econémico de extremo a extremo del pais.

Gracias a su clima, suelo y riqueza natural, el depar-
tamento del Tolima cuenta con una amplia variedad de
cultivos claves para la economia de la regién: arroz, plé-
tano, algodén, frutas, café, aguacate, entre otros.

Nevado del Tolima, ANDES ORIENTALES COLOMBIANOS.




DEL TERRITORIO

Parque Nevado del Ruiz, Tolima, ANDES ORIENTALES COLOMBIANOS.




Los pijaos y panches combatieron valientemente con-
tra los espafioles para ejercer el poder territorial sobre
el rio Magdalena. De ahi que parte de su mitologia
se asocie con espiritus del bosque, el agua, la tierra,
y que se mantenga vigente en algunos pescadores y
campesinos que habitan cerca al rio.

“Son guerreros que, con la resistencia, la energia, el

amor por su tierra y la territorialidad, cuidan los rios

-en especial el Magdalena-. El Mohdn es el que cuida

el rio. Para los pescadores es un ser que realmente estd
. ”

vivo”.

Otra de las representaciones es atribuir roles mitolégi-
cos a plantas y animales, que de acuerdo a sus formas
y cantos pueden anunciar sobre algunas situaciones o
resguardar del peligro a la naturaleza.

“En la zona de pdramo de frailejones, un drbol que
tenga 300 arios tiene toda una historia contenida,
siempre que veo un frailején veo un indigena, yo sien-
to que son guardianes de la montaria, y son guardia-
nes por todo el compromiso de preservar ese ambiente
mistico en la naturaleza”.

Del mismo modo, el territorio cuenta con figuras sobre-
naturales a las que se les atribuyen poderes de cuidar
a la naturaleza y salvar a sus pobladores en caso de
peligro. Por ejemplo, dioses como Dulima protegen el
nevado o rio de nieve, como es conocido.

“la madre Dulima abre ese territorio, cuando uno vie-
ne en avién y va bajando, ve el llano y se ve cémo la
madre Dulima abre sus faldas y da la posibilidad a la
gente de vivir, de sembrar; cémo la diosa cuida y nu-
tre el rio Magdalena, es una generadora de vida y la
cuida, nos da el agua, nos da la posibilidad de nutrir
todo el sector agro”.

Estd también la diosa del viento o de las nieves, Iba-
nasca, que defendia el territorio y a los pobladores
que habitaban cerca al volcdn Machin. Ademds de
los guardianes del Cumanday (Nevado del Ruiz), quie-
nes son los encargados de preservar y resguardar su
cumbre.

“El Cumanday (Nevado del Ruiz) es el hombre sabio de
nariz humeante. De ahi los cuentos de Juan Pdramo, el
espiritu del nevado, que baja a avisarles a los campe-
sinos cuando va a hacer erupcién y salva a los nobles
y a los que cuidan la naturaleza. Los hombres que son
dvaros o que se aprovechen de él terminan quemados”.

. Oxipogén, Tolima, ANDES ORIENTALES COLOMBIANOS.

La comida tipica del Tolima tiene una tradicién conocida
mds alld de los limites del departamento, lo cual significa
de por si un orgullo que pretenden mantener y que, a
su vez, se comparte con departamentos vecinos como el
Huila, principalmente las preparaciones que se derivan
del rio Magdalena. Adicionalmente, uno de los lugares
predilectos para encontrar la mejor oferta gastronémica
es la “galeria” de algunos municipios del departamento.




EL BUGUE

Museo del Rio Magdalena, Tolima, ANDES ORIENTALES COLOMBIANOS.
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MUSICA Y
CULTURA

El departamento goza de un fuerte arraigo y orgullo por
ese pasado campesino, con sumo respeto a sus legados,
tradiciones y costumbres. En Tolima y Huila, la danza
y las festividades son importantes porque son manifes-
taciones de ese orgullo que viene de sus antepasados.
A través de la mUsica y la danza, el Tolima ha logrado
preservar su folclor precolombino. No en vano Ibagué
es catalogada, desde 1886, como la Capital Musical de
Colombia, y goza de esta insignia a nivel mundial.

El Conservatorio de MUsica de lbagué ha sido centro de
formacién de grandes y reconocidos maestros desde su
fundacién en 1906 y su declaracién como monumento
Nacional en 1994. Ademds, si bien comparten ritmos y
danzas como el pasillo, el bambuco o el sanjuanero con
el departamento del Huila, “La Cafia” es un género musi-
cal autéctono que evoca sentimientos de amor al trabajo
en el campo.

Las fiestas se hicieron necesarias porque la gente traba-
jaba muy duro en las grandes haciendas y eso empeza-
ba a generar estrés. Es una forma de relajar la tensién
que dejaba la carga de trabajo. Es espectacular cuando
narran cémo después de las faenas diarias en el campo
la gente se iba alrededor de una fogata, armaban tiples
o bandolas y empezaban a hacer coplas acerca de lo
que pasaba en el dia a dia. Eso estd relacionado con el
ideario del Tolima como zona musical, y comparte sus
cualidades con Colombia y el mundo.




CONCEPTOS CLAVE




Los guardianes de la naturaleza, de la
tierra y del paramo son figuras que per-
duran ain en el imaginario.

Son herramientas que permiten conser-
var tanto la cultura como la tradicién y
que, ademds, son fuente de alegria.

_An‘escnos, Tolima, Ii::NDE§'ORIENTALES COLOMBIANOS.

Desde el Nevado del Ruiz, donde hay
temperaturas bajo cero, hasta Hondg,
donde son caracteristicas las altas tem-
peraturas.

Honda, Tolima, ANDES ORIENTALES COLOMBIANOS.
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ALGUNOS MUN

Honda
Murillo
Prado

El Espinal
Flandes
Melgar
Ambalema
Mariquita
Fresno
Cajamarca
Carmen de Apicald
Anzodtegui
entre ofros.
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- Cuevas del Edén
=] - Rio Magdalena
- Cavernas de Culuni
- Caon del Combeimba
- Parque Ecolégico Ciudad Reptilia
- Jardin Botdnico San Jorge
- Reserva Natural Entreaguas
entre otros.
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FERIAS Y FIESTAS
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Festival Folclorico Colombiano
Fiestas de la Chamba

—  Festival de Msica Folclorica Colombiana
- Festival Mangostino de Oro

- Magdalena Fest

- lbagué Ciudad Rock

—  Festival del Bunde

- Encuentro Hip-Hop

—  Festival Gastronémico del SENA
— Festival de Cine de San Bernardo
entre ofros.

GENEROS MUSICALES

Q {
—  Pasillo
- Sanjuanero
- —  Bambuco
— Cafia

entre ofros.
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PERSONAJES MITICOS Y LUGARES

—  Dulima

- Ibanasca

- Cumanday

- Ruta Turistica Mitolégica del Tolima

- Armero y sus ruinas

- Figuras sobrenaturales: frailejones
en los pdramos

- Ciudad perdida (Falan)

entre ofros.

(f GASTRONOMIA

— lechona
—  Tamal tolimense

- Viudo de Capaz
—  Viudo de bocachico
entre ofros.

ARTESANIAS

- Alfareria del Chamba
-  Sombrereria de palma real y pindo
- Mimbreria

entre otros.
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