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Civdad Blanca, Cauca,- MACIZO COLOMBIANO.

BIENVENIDOS A UNA NUEVA
MANERA DE NARRAR A COLOMBIA

Nos alegra dar este paso con ustedes durante esta etapa de
promocién turistica de nuestro pais y, desde ya, queremos
darles las gracias por ser parte de esta estrategia de creci-
miento y fortalecimiento del sector. Personas asi son las que
hacen posible que cada vez mds colombianos y extranjeros
se animen a explorar Colombia.

Desde el Gobierno se trazé como objetivo encontrar con-
tenidos novedosos asociados a expresiones culturales y
atractivos naturales de nuestro pais, para que los actores
del sector turistico logren promocionar de la mejor manera
los destinos y experiencias para promover a Colombia.

Luego de una profunda investigacién en nuestros 32 depar-
tamentos mds Bogotd, se identificaron necesidades y pers-
pectivas en materia de promocién nacional.

De esta manera, nacieron las narrativas regionales de turis-
mo, que son una herramienta para que quien quiera pueda
generar confenidos atractivos y beneficiarse de esta investi-
gacién por departamento, que incluyé la participacién de
investigadores, compositores, escritores, periodistas, empre-
sarios, artesanos, artistas, gestores culturales, lideres socia-
les, cantadoras, cocineros tradicionales, comunidades indi-
genas, representantes de parques naturales, turistas, chefs y
ofros expertos de todas las regiones del pais.

Asi, entre todos, vamos a aprovechar esas oportunidades
de comunicacién y vamos a demostrar que Colombia es el
pais més acogedor del mundo.

PROCOLOMBIA

Macizo Colombiano



SOBRE ESTA PUBLICACION

Como resultado de una iniciativa de promocién turistica, hemos creado estas narrativas regionales de
turismo y esta revista, una herramienta para transmitirles nuevas narrativas a los operadores turisticos
locales. El toolkitjunto con esta publicacién se complementan y se convierten en una tremenda oportu-

nidad para atraer turismo de todos los rincones del mundo.

Como lector, usted contard con 33 mddulos de la investigacidn, segmentados por regién y departa-
mentos. Ademds, un manual de contenidos, que es una guia para que aprenda cémo aprovechar toda
esta informacién y crear contenidos en diferentes medios que comuniquen lo que los destinos necesi-
tan. También estd la serie de podcast “Sonidos del corazén de Colombia”, 33 historias que reconstru-
yen ambientes, voces, cantos de la naturaleza y las identidades culturales de cada uno de nuestros

departamentos v, finalmente, fotografias e ilustraciones de los principales destinos.

En las siguientes pdginas se exponen articulos sobre los puntos mds importantes del departamento de
acuerdo con las narrativas planteadas y algunos datos que en general resumen la investigacién. Para
obtener informacién més detallada, conviene revisar los 33 médulos que conforman las narrativas

regionales de turismo.

PROCOLOMBIA

Popaydn, Cauca, MACIZO COLOMBIANO.



Volcdn Puracé, Cauca, MACIZO COLOMBIANO.




LA ESTRELLA HIDRICA

El Cauca es una regién ecoldgica que nos invita a ver nacer el agua y nos ayuda a conectar con lo intangible, a alimen-
tar el espiritu y a cargar el alma de nuevas energias. Su geografia, y el agua como principal elemento, invitan a recorrer
los caminos que transportan al pasado y a andar sobre montafas verdes y llenas de vida que representan el futuro.

El departamento del Cauca es un territorio muy comple-
to con una coleccién de magnificos paisajes naturales,
pues cuenta con cinco zonas geogrdficas. Esta es una
regién una zona privilegiada de tesoros inagotables.

“Yo hablaria del Cauca desde su riqueza gastrondmica,
su riqueza cultural en cuanto a mésica, su riqueza natural
como reserva de agua”.

La llanura del Pacifico estd conformada por la faja coste-
ra cubierta de bosques de mangle, rios, cafios y estuarios
que llegan a la costa del océano Pacifico, y un sector de
colinas de la cordillera Occidental. Adicionalmente, las
islas de Gorgona y Gorgonilla en el Pacifico, con sus tres
islotes, exhiben una espesa selva himeda tropical. El vo-
lle del Patia, con clima cdlido, por donde corre de norte
a sur el rio del mismo nombre, se extiende hacia el depar-
tamento de Narifio. La Bota Caucana es el territorio por
donde pasa el rio Caquetd en la cuenca del Amazonas.
En las cordilleras Occidental y Central se halla el Macizo
Colombiano, una de las regiones més biodiversas, con
mds ecosistemas y grandes fuentes de agua. Entre sus
atractivos mds representativos estén el pdramo del Buey,
el volcén Puracé y la sierra nevada de los Coconucos.

Pero hay algo en especial que lo hace un departamento
privilegiado y es la estrella hidrica, ubicada en el ma-
cizo colombiano, y el lugar de donde emanan los rios
Patia (vertiente Pacifica), Cauca y Magdalena (vertiente
Caribe), y Putumayo y Caquetd (cuenca Amazénica), los
cuales surten de agua al 70 % de los colombianos. Por
su ubicacién geogrdfica, al tener tantos nacimientos de
agua y de rios que recorren una gran parte del territorio
del pais, constituyen la fdbrica de la fuente de vida para
Colombia.

En el Cauca, el paisaje natural es en si mismo el lugar
donde todo nace y se convierte en atractivo turistico de
la regién. Entre los lugares mdas embleméticos para visitar
se destacan parques, serranias, lagunas y termales. Al-
gunos, mds conocidos que ofros, son joyas turisticas que
no se pueden dejar de visitar. Empecemos con el Parque
Nacional Natural Puracé. Ubicado entre los departamen-
tos del Cauca y Huila, es Reserva de la Biésfera desde
1979. Comprende 83000 hectdreas, con alturas entre
los 2500 y 5000 m.s.n.m., tiene un clima predominante
frio y alberga especies vegetales amenazadas como el
pino colombiano, el roble y la palma de cera. Alli se
pueden encontrar lugares para disfrutar de la naturaleza
como la estrella hidrica, el lugar de nacimiento de los
rios Magdalena, Cauca, Patia y Caquetd. La Serrania
de los Coconucos, compuesta por 11 créteres volcdnicos
como el Pan de Azicar, con 5000 m.s.n.m. y el volcan
Puracé, con 4673 m.s.n.m. Este dltimo y el Sotard son los
Unicos dos que estdn activos. Se pueden visitar lagunas,
los termales de San Juan y ver el céndor de los Andes.
El Parque Arqueoldgico de Tierradentro comprende una
extensa drea de tumbas cavadas bajo la superficie de la
tierra y pintadas de rojo y negro. Las atracciones arqueo-
légicas més importantes de este parque son El Duende,
Alto de San Andrés y El Aguacate. Por ultimo, el Parque
Nacional Natural Gorgona se encuentra en el Pacifico, a
46 km de Guapi. Es una isla cubierta por selva tropical
y es rica en corrientes de agua dulce como la laguna
Tunapuri, lo que permite una amplia variedad de flora y
fauna (roble, laurel, cocoteros, reptiles, tortugas marinas
y babillas). En sus cercanias se pueden observar delfines,
marsopas, cachalotes y ballenas jorobadas. También in-
vita a bucear para admirar especies de corales y toda la
riqueza biolégica marina de la reserva.
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- CULTURA

DIVERSA

El Cauca, una mezcla de culturas y comunidades opuestas,
pero que llevan la misma regién en el corazén. Comunica
origenes y tradiciones culturales antiguas.

Payanenses, indigenas y afros le imprimen al departa-
mento su esencia y lo enriquecen con sus propias tradi-
ciones y estilos. Tres comunidades tan distintas que, con
sus historias, lugares embleméticos y personajes memora-
bles, dejan su legado.

“Cauca es un ferritorio con diversas culturas, etnias, cli-
mas y regiones. En lo geogrdfico podemos decir que es
de valles y montafias, rios y mar. Es como tener una Co-
lombia chiquitica, donde hay de todo”.

La cultura payanesa, perteneciente a la ciudad de Popa-
ydn, es una cultura religiosa, orgullosa de su historia y
del cuidado de sus tesoros culturales. Sus gentes buscan
la intelectualidad y son conservadores en los valores ca-
télicos. Es La Ciudad Blanca de Colombia y lucha por
preservar la arquitectura de los siglos XVII, XVIII y XIX,
como testimonio de su importancia durante este perio-
do. Se pueden apreciar entonces el Morro de Tulcdn,
Cerro de las Tres Cruces, Puente del Humilladero, Torre
del Reloj, Plaza Caldas, Panteén de los Préceres y demés
arquitectura histdrica.

De la misma manera, varios personajes histéricos hicie-
ron grande a la ciudad, por lo que hay numerosos mu-
seos que permiten revivir tiempos remotos y conocer a los
protagonistas. Encontramos el molino del Sabio Caldas,
las haciendas coloniales cercanas a la ciudad, la Casa
Museo Mosquera y G. Leén Valencia, el Museo Nacional
y el Teatro Guillermo Valencia.

La cultura indigena caucana por su parte, forma perso-
nas sencillas, reservadas, organizadas y trabajadoras,
que se encuentran ligadas a sus territorios con alma y
cuerpo, y que se preocupan por mantener viva su cultura.

Los paeces viven en los municipios de Jambald, Inz4, Péez y
Toribio, aunque se muestran més distantes de los visitantes,
también permiten la interaccién bajo reglas estrictas, espe-
cialmente frente al cuidado del medio ambiente.
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Popayan, Cauca, MACIZO COLOMBIANO.

Silvia es el centro de la comunidad de los indigenas
guambianos o misak, que recibe con brazos abiertos a
los turistas, en el marco del respeto de sus tradiciones,
para ensefarles su forma de ver y actuar en el mundo.

Ambos grupos mantienen sus trajes tipicos confecciona-
dos por ellos mismos, hablan su propia lengua gracias a
sus familias y escuelas, y tienen sus propias organizacio-
nes politicas, con La Guardia Indigena como autoridad.
Por dltimo, son comunidades indigenas que reflejan las
luchas por el territorio que han tenido lugar en el munici-
pio, debido a la presencia de grupos armados, hechos
violentos, y desplazamientos.

La tercera cultura reside en la costa. Sus habitantes son
en su gran mayoria afrocolombianos, conocidos por sus
vestidos multicolores, su alegria, su mUsica patrimonio in-
material (el currulao, los alabaos y los arrullos), asi como
por sus tradiciones africanas. Timbiqui, Lépez y Guapi
son los municipios caucanos del Pacifico que viven del
oro, productos agricolas como el arroz, coco, maiz y
chontaduro; la pesca, y oficios ancestrales como la lute-
ria (elaboracién de instrumentos musicales), las artesa-
nias de fibra de tetere y el turismo.

Esta zona cuenta con una amplia biodiversidad, fruto de
la cercania de manglares, bosques de gandal, el océano
Pacifico y de su limite con la cordillera Occidental, per-
fecta para los amantes de las tradiciones culturales, la
gastronomia y el ecoturismo.

Macizo Colombiano



Sopa de tortilla, Cauca, MACIZO. COLOMBIANO.

La capital caucana se destaca como destino gastronémi-
co e incluso realiza desde hace muchos afios el Congre-
so gastronémico de Popaydn, muy bien posicionado a
nivel nacional, y sus platos han sido reconocidos interna-
cionalmente por su sabor autéctono.

Entre las preparaciones mds famosas se destacan el cal-
do batido, sopa de tortilla, sopa de envueltos, sango y
sancocho de gallina. Tripaso de mani, ternero y papas
chorreadas con guiso de mani; empanadas y tamales de
pipidn, carantantas, aplanchados, ullucos, envueltos. Aji
pique, aji de mani, pastel de tortilla y de arracacha, tor-
ta blanca y de banano, asi como cucas, envueltos de
choclo, molletes, pambazos, rosquillas y mantecadas de
yuca.

La gastronomia indigena se centra en el maiz, la papa y
el ulluco. Estos productos son preparados de multiples for-
mas y complementados con arroz, coles, habas y frijol.
La gastronomia tradicional del regién Pacifico tiene como
base los productos de la regién como crustéceos, molus-
cos, mariscos, pescados, maiz, pldtano, coco, mamey,
pifa y hierbas de azotea; ofreciendo exquisitos platos
como el sudado de camardn, arroz de mariscos, pian-
gua, guisos de conchas, encocado de jaiba y envueltos
de maiz.

Otros atractivos culturales del departamento son las fies-
tas y las artesanias. Las ferias y fiestas giran en torno a la
musica andina de flauta, tambor, charrascas y maracas
en Popaydn, los municipios campesinos y los resguardos;
o currulaos con marimba en el Pacifico.

Estd el famoso Carnaval de Blancos y Negros con ca-
balgatas, verbenas populares y gente con la cara pinta-
da de colores. La Fiesta de Reyes, donde llevan a cabo
comparsas, presentaciones artisticas, corrida de toros. La
celebracién de la Semana Santaq, fiesta de particular im-
portancia en Popaydn y que se celebra en todo el Cauca
y en la cual se llevan a cabo procesiones desde el Martes
Santo hasta el Domingo de Pascua. El Dia del Campesino
y La Fiesta del maiz: asociadas a campesinos e indige-
nas, con concursos de carrozas, comparsas, actos cultu-
rales, misas, fiestas populares con misica tradicional an-
dina y danza, compadrazgos, gastronomia y medicina
tradicional. El Encuentro Afrocolombiano, un encuentro
de cultura del occidente colombiano con manifestaciones
culturales, seminarios y presentacién de bandas musica-
les, y el KUC” CH WALA: comparsas de cada resguardo
con hombres disfrazados de diablos y diablas, acompa-
Aados por mysicos.

La industria de las artesanias en el Cauca ha jugado un
papel importante como dinamizador de la economia
entre las mujeres, especialmente indigenas y afro, quie-
nes ademds promueven su cultura y rescatan tradiciones
manuales. Adicionalmente, cada comunidad se ha espe-
cializado en trabajar alguna técnica artesanal logrando
objetos preciosos cargados de valor simbdlico.

Los artesanos payaneses y campesinos se han destacado
por la elaboracién de canastas de Timbio, tallas en ma-
dera, Aapangas (campesinas) o sahumadores de madera
y tamo (hebras de trigo tefiidas). Los indigenas, por los te-
jidos nasa en mochilas en lana de oveja con iconografia
indigena, los hilados yanaconas y los sombreros misak.
Por su parte, los afrocolombianos se reconocen por sus
trabajos con oro del Pacifico en filigrana y las marimbas
de chonta. Estas dos Gltimas comunidades son bastante
hébiles con la talla en madera (aguamanil y chachajo) de
platos, bandejas, cucharones, y canastos y sombreros con
fibras de paja fetera, chocolatillo, matamba y amargo.

Macizo Colombiano



Cauca, MACIZO COLOMBIANO.

NACIMIENTO, ANCESTRALIDAD,
ESPIRITUALIDAD

El Cauca invita a la conexién, a la meditacién, introspeccién, a recargar el alma, a conectarse con el adentro.

La regién del Cauca tiene un tinte de espiritualidad y
una devocién por lo divino y la naturaleza que se ve
reflejada en su cotidianidad. La forma de abordarlo y vi-
virlo es diferente para la comunidad indigena y para los
payaneses, aunque el resultado sea el mismo: concebir
el territorio como un centro de energia donde todo tiene
un cardcter sagrado: la laguna, el volcdn, hasta la misma
religién.

La gran poblacién indigena que habita el territorio tiene
una especial conexién con la naturaleza y una interac-
cién que va més alld de lo utilitario. La entienden como
fuente de vida (agua), como reservorio del futuro y como
cuna de los ancestros. Por esta razén, caminar por sus
valles, montafas, fuentes de agua y pdramos es una ex-
periencia de conexién con el interior del ser humano.

La Ruta del céndor y la visita a la Laguna del Misterio
son actividades ideales para lograr esta conexién, por
ello estén cargadas de rituales que piden permiso para
despeijar la niebla y llamar los animales. Estos recorridos
tienen lugar en el PNN Puracé, donde se puede admirar
al majestuoso céndor, mensajero del sol, en su hdbitat
natural, y tener una panordmica excepcional de los An-
des. Ambos espectdculos hacen que el visitante tenga
una nueva perspectiva de la naturaleza.

Otra forma muy Unica de entrar en contacto con esta
tierra de manifestaciones ancestrales y de rituales, es per-
mitiéndose la convivencia con indigenas guambianos en
Silvia, quienes reciben a los visitantes para hacer parte
de su cotidianidad y les ensefian a tratar a plantas y
animales, a cocinar y a tejer, mientras comparten su cos-
movision.

Popaydn es reconocida por su turismo religioso y tradi-
ciones catdlicas. Sus précticas durante la Semana Santa
son patrimonio inmaterial de la humanidad de la Unesco
y atraen a visitantes de Colombia y el mundo para com-
partir esta experiencia trascendental.

Las procesiones se realizan con gran devocién. Antiguas
imdgenes religiosas son cargadas en plataformas de ma-
dera por las calles de la ciudad. Quienes se encargan de
esta tarea las suben en sus hombros y son denominados
“cargueros”, funcién que se hereda de padres a hijos.

En el marco de esta misma celebracién se lleva a cabo el
Festival de Musica Religiosa, que presenta coros y solis-
tas reconocidos por su misica sacra.

Macizo Colombiano



Valle del rio Ullucos, Cauca, MACIZO COLOMBIANO.







CONDOR DE
LOS ANDES

Es el mensajero del Sol y el ave més re-
presentativa de nuestro pais. Se asocia
con los pdramos en donde nace el agua
y es simbolo de la espiritualidad de las

%\\' - culturas indigenas andinas.
_ g

<
_Cé.ndor de los Andes, MACIZO COLOMBIANO.

-~

SEMANA SANTA

Tiene lugar en Popaydn y es un evento
reconocido por su entrega, organizacién
y belleza. Representa el fervor catélico,
los valores y el apego a las tradiciones.

Tr.r“"." ¥

Cauca, MACIZO COLOMBIANO.

BASTON DE
MANDO

Elaborado en madera de chonta, es un
elemento que representa fuerza, territo-
rio, autoridad, resistencia y organiza-
cién para los indigenas.

NACIMIENTOS DE AGUA

Simbolizan la vida y el futuro
(la estrella hidrica).

F

k890 El Bolsén,. Cauca, MACIZO COLOMBIANO.
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LUGARES
_lﬂl- EMBLEMATICOS
0NUO! ¥ ACTIVIDADES

Parques Puracé y Nunchique: Ruta
del Céndor

Paramo de Coconucos
Avistamiento de fauna endémica
Orquidea Coconuco y sendero de
orquideas San Juan

Lagunas San Sebastidn y Santiago
Termales

Ruta de la Trucha, Ruta del Maiz
Dia de mercado en Silvia
Encuentro de parapente

Museo Arqueolégico y Parque
Tierradentro

Museo Etnogrdfico

Hipogeos Alto de Segovia
Resguardo de los nasa - paez
Santa Rosa

Resguardos guambianos

Silvia (comunidad misak)

Morro de Tulcén, Cerro de las Tres
Cruces, Puente del Humilladero,
Torre del Reloj, Plaza Caldas,
Panteén de los Préceres y
arquitectura histérica

Molino del Sabio Caldas
Haciendas coloniales cercanas a
la ciudad

Casa Museo Mosquera y G. Leén
Valencia

Museo Nacional y Teatro
Guillermo Valencia

Semana Santa

Museo Arquidiocesano de Arte
Religioso

Iglesias de San Francisco, Santo
Domingo, San Agustin, San José,
Catedral Basilica de Nuestra
Sefiora de la Asuncién y La Ermita
Templo de la Encarnacién y
Capilla de Belén

Casa Museo Negret e
Iberoamericano de Arte Moderno,
MIAMP

entre ofros.




(f GASTRONOMIA

- Empanadas de pipidn
— Carantantas
T—————  _ Congreso Nacional

Gastronémico de Popaydn
entre ofros.

/
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Cauca, MACIZO COLOMBIANO.

FERIAS, FIESTAS
Y FESTIVALES

— Semana Santa
entre ofros.

Macizo Colombiano
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