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Parque Arvi, Antioquia,. ANDES OCCIDENTALES COLOMBIANOS.

BIENVENIDOS A UNA NUEVA
MANERA DE NARRAR A COLOMBIA

Nos alegra dar este paso con ustedes durante esta etapa
de promocién turistica de nuestro pais y, desde ya, quere-
mos darles las gracias por ser parte de esta estrategia de
crecimiento y fortalecimiento del sector. Personas asi son
las que hacen posible que cada vez més colombianos y
extranjeros se animen a explorar Colombia.

Desde el Gobierno se trazé como obijetivo encontrar conte-
nidos novedosos asociados a expresiones culturales y atrac-
tivos naturales de nuestro pais, para que los actores del
sector turistico logren promocionar de la mejor manera los
destinos y experiencias para promover a Colombia.

Luego de una profunda investigacién en nuestros 32 depar-
tamentos mds Bogotd, se identificaron necesidades y pers-
pectivas en materia de promocién nacional.

De esta manera, nacieron las narrativas regionales de turis-
mo, que son una herramienta para que quien quiera pueda
generar contenidos atractivos y beneficiarse de esta inves-
tigacién por departamento, que incluyé la participacion
de investigadores, compositores, escritores, periodistas,
empresarios, artesanos, artistas, gestores culturales, lideres
sociales, cantadoras, cocineros tradicionales, comunidades
indigenas, representantes de parques naturales, turistas,
chefs y ofros expertos de todas las regiones del pais.

Asi, entre todos, vamos a aprovechar esas oportunidades
de comunicacién y vamos a demostrar que Colombia es el
pais mds acogedor del mundo.

PROCOLOMBIA
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SOBRE ESTA PUBLICACION

Como resultado de una iniciativa de promocién turistica, hemos creado estas narrativas regionales de
turismo y esta revista, una herramienta para transmitirles nuevas narrativas a los operadores turisticos
locales. El toolkitjunto con esta publicacién se complementan y se convierten en una tremenda oportu-

nidad para atraer turismo de todos los rincones del mundo.

Como lector, usted contard con 33 médulos de la investigacién, segmentados por regién y depar-
tamentos. Ademds, un manual de contenidos, que es una guia para que aprenda cémo aprovechar
toda esta informacién y crear contenidos en diferentes medios que comuniquen lo que los destinos
necesitan. También estd la serie de podcast “Sonidos del corazén de Colombia”, 33 historias que
reconstruyen ambientes, voces, cantos de la naturaleza y las identidades culturales de cada uno de

nuestros departamentos y, finalmente, fotografias e ilustraciones de los principales destinos.

En las siguientes pdginas se exponen articulos sobre los puntos mds importantes del departamento de
acuerdo con las narrativas planteadas y algunos datos que en general resumen la investigacién. Para
obtener informacién més detallada, conviene revisar los 33 médulos que conforman las narrativas

regionales de turismo.

PROCOLOMBIA
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ENTRE
MONTANAS,
CERROS, PICOS
Y CUMBRES

Antioquia se gesta entre la montaiia empinada y verde en
medio de las cordilleras Central y Occidental.

Su geografia cuenta con una gran diversidad, ya que se
encuentra rodeada por altas montaias, altiplanos, valles,
cimas pronunciadas, cerros, picos y cumbres que enmar-
can su relieve. Aunque Antioquia es asociada con fre-
cuencia con la montafia, en realidad estas conforman dos
tercios de su territorio mientras que, por ofra parte, un
tercio corresponde a llanuras que rodean las montafias
por el occidente, norte y oriente.

“Tenemos una ubicacidén privilegiada, compartimos parte
de las cordilleras del pais, de esa geografia que se ve
llena de montafas y cimas, pero que también tiene planos
y valles”.

Por ubicarse en dos cordilleras (Central y Occidental),
Antioquia es montafiosa y, aunque también cuenta con
zonas planas, lo que mds sobresale en su discurso e iden-
tidad es su relieve montafioso: No en vano, Medellin es
llamada la Capital de la Montafa.

“Antioquia es un lugar lleno de montafas altas, de rios,
de cimas, de aves, de animales que habitan el territorio
y que goza de un clima cdlido la mayor parte del afo.
Es un departamento montafioso, nos encierran por todo
lado, pero también tenemos zonas costeras mds planas”.

Debido a sus condiciones geogréficas, es un territorio
préspero y abundante para la produccién de miltiples ali-
mentos como el pldtano, cacao, maiz, yuca, café, cafa,
enfre ofros.

“Es una hermosa tierra que te da café, te da cacao, maiz,
que por donde quiera que camines ves a la gente traba-
jando la tierra y produciendo muchos alimentos”.

Una gran parte de los atractivos y elementos representati-
vos del departamento se conectan con ese nacer de una
montafa verde y empinada.

“Estamos rodeados de altas montafas, por donde usted
vaya lo rodea una montana, el departamento estd atrave-
sado por ese verde de las montarias”.

Ya sean cerros, picos, montafias o cumbres, todos com-
parten esa caracteristica rocosa, voluminosa y empinada
que la hace tan atractiva para los turistas, y que hace par-
te del paisaje antioquefio por excelencia. Para la muestra,
El Pefiol, el Cerro Tusa, el Pdramo el Sol, Cerro el Picacho,
Cerro Nutibara y el Parque Arvi.

“Nosotros tenemos Cerro Tusa, que es la pirémide natural
mds grande mundo”.

Andes Occidentales Colombianos



; .'-.Si_lletero, Antioquia, ANDES OCCIDENTALES COLOMBIANOS.

En cuanto a su gastronomia, la oferta es tan variada como los cultivos de la montafia que representan la abundancia.
Entre sus platos tipicos cabe destacar la famosa bandeja paisa, el fiambre, los frijoles con pezufia, la mazamorra pai-
sa 'y las arepas con quesito, que no pueden faltar en la mesa de todas las familias paisas. No en vano, en Antioquia
acostumbra a comer siete veces al dia.

“Antioquia es una de las pocas regiones donde se come siete veces al dia porque nosotros empezamos con los tragos,
después el desayuno, la media mafiana, el almuerzo, el algo, la cena y antes de dormir, la merienda”.

Andes Occidentales Colombianos 4



Medellin, Antioquia, ANDES OCCIDENTALES COLOMBIANOS.

CONQUISTANDO
LA MONTANA

Antioquia es una regién que invita siempre a levantarse
y transformarse a través de lo aprendido para poder
volver a ver el camino recorrido y sentirse orgullosos
de vivirlo, de los obstdculos superados, del ser perseve-
rante. Es una regién que transforma sociedades y mira
al futuro desde la tradicién. Es la tierra de la moderna
Medellin: ciudad de Botero, la cultura silletera, la gastro-

nomia y la moda colombiana.

Para los antioquefos, la montafia es sinénimo de
reto. Llegar a la cima hace alusién a que “aquello
que se propone, se cumple”. Por eso viven bajo el
propésito de conquistar y apropiarse de la montafa:
para poder habitarla.

Es por ello que el logro es tan importante, pues la
montafia les ha ensefiado a conseguir cosas, lo que
deriva en una necesidad de visibilizar y demostrar lo
alcanzado.

Todos estos logros se consolidan como un motivo de
orgullo que refleja su alto sentido de pertenencia ha-
cia la regién y las metas alcanzadas, una caracteris-
tica que define perfectamente al antioquefio.

Andes Occidentales Colombianos



Por consiguiente, es apenas légico que gran parte de los emblemas y principales atractivos del departamento se rela-

cionen con ese logro. Los principales son los siguientes seis:

CAPITAL DE LA MONTANA

Medellin es un logro importante. “La tacita de plata”,
como la llaman, hace alusién a la limpieza y el buen cui-
dado que refleja la ciudad del orgullo paisa, algo que es
notable al recorrer sus calles, barrios y avenidas.

MEDIOS DE TRANSPORTE

Son un ejemplo en el desarrollo de infraestructura vial
y medios de transporte. Su adorado metro, el cable aé-
reo y el tranvia son motivo de orgullo y reconocimiento
nacional para todos los locales y, ademds, para los co-
lombianos.

GUATAPE Y EL PENOL

Es la piedra mas visitada y posee vistas asombrosas al
embalse. Representa orgullo y esfuerzo, pues es un paisa-
ie no natural muy atractivo para el turismo.

PUEBLOS LINDOS

Creadores del término “puebliar”, recorriendo los pueblos
més lindos de Antioquia, afianzando el sentido de perte-
nencia y orgullo por su regién.

OFERTA CULTURAL Y ARTISTICA

Escenarios y artistas son motivo de orgullo por su recono-
cimiento a nivel nacional e internacional. Entre estos se
encuentran el Parque Explora, el Museo de Antioquia, los
artistas Fernando Botero y Pedro Nel Gémez, entre otros.

CULTURA DEL ARRIERO Y EL SILLETERO

Reflejan la pujanza, la fuerza, el empuje y la templanza
de los pobladores por la creacién de oportunidades ante
las adversidades. Asimismo, la cultura silletera simboliza
la fuerza del campesino floricultor quien, desde su labor,
cultiva y saca adelante la produccién de flores para par-
ticipar y ser motivo de admiracién y orgullo.

Metro, Antioquia, ANDES OCGIDENTALES COLOMBIANOS.

“Tenemos todavia de los arrieros esa facilidad para encontrar el camino; si no estd, se crea. Siempre va a encontrar
una solucién. No debié ser fdcil crear estos caminos entre montafias, generar una ruta comercial, generar interaccién
con ofras culturas estando entre montafas. Yo creo que eso lo heredamos y se preserva hoy en el ADN del antioquerio,
esa capacidad de dar soluciones. Ademds, transportaban no solo las cargas sino los mensajes que conectaban la
regién. Llevaban noticias y hay un tema muy importante que surge de ahi'y es la hospitalidad de los paisas, el sentirnos

orgullosos por lo que somos y por lo que hemos logrado”.

Andes Occidentales Colombianos
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— PUEBLO PUJANTE

Y ECHAO
PA’ LANTE

Los paisas son como un electrocardiograma, subiendo a la
cima de la montafia para lograr metas y cayendo de ella
para renacer y reinventarse. Los representa la creacién de
oportunidades en medio de la adversidad, desde la topo-
grafia, la creacién de civilizacién y la apertura de oportuni-
dades han superado muchos obstdculos.

La metdfora del “electrocardiograma” los identifica, pues
hace analogia a las subidas y bajadas que viven en su
dia a dia. Su historia narra sucesos complejos que los han
hecho caer, pero también levantarse mds fuertes. Es eso
lo que les ha permitido ser emprendedores e innovadores.

“Hemos sufrido grandes golpes, que lo que generan es
que nos impulsan y nos empujan a volver a levantarnos”.

Parte de su historia estd atravesada por factores y actores
negativos que, mds alld de opacar la imagen de sus po-
bladores, han logrado catapultarlos para resignificar su
regién. Los paisas sienten que para consolidar sus logros
fue necesario caer primero.

Son resilientes, se reinventan, renacen, resaltan y afian-
zan su capacidad de sobreponerse, no vararse, ser crea-
tivos, buscar salidas y no darse por vencidos.

“Un paisa no se vara, siempre busca, brega a ver cémo
resolver, cémo darle respuesta a todo”.

Por ello, estén entre la tradicién y la modernidad recor-
dando siempre su origen arriero pero proyectando su fu-
turo a través de la innovacién.

“Somos arraigados a nuestros arrieros. De ellos tenemos
esa fuerza y esas ganas de salir adelante.”

Son rasgos del paisa el temple, la determinacién, el positi-
vismo, las ganas de superarse y de encontrarle siempre lo
bueno a cualquier situacién. Y se ve reflejado, justamente,
en algunos de sus atractivos turisticos. La Comuna 13 y la
Casa Museo de la Memoria son lugares que le cuentan
al mundo ese “pasado oscuro”, pero con un enfoque que
deja muchas ensefianzas vy resignifica el valor que ambos
tuvieron para el departamento. Hoy en dia se han conver-
tido en lugares imperdibles para los turistas, ratificando
asi la capacidad de los antioquefios de ver oportunida-
des en medio de las adversidades.

COMUNA 13

La comuna logré transformar y canalizar la violencia en
expresiones artisticas, visibilizando el arte urbano.

“Es la resistencia, la gente empujdndose en medio de la
guerra para salir adelante. Es esa capacidad de superar
todo lo que sucedié acd... saber que esto era una mon-
tafa y que, ademds, era peligroso y hoy reine cultura y
arte”.

CASA MUSEO DE LA MEMORIA
Contribuye al didlogo y encuentro para la superacién del
conflicto armado, aportando esperanza e ilusién.

Andes Occidentales Colombianos
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DE ORUGA A MARIPOSA

Histéricamente golpeada por la violencig,
Antioquia es una regién que se defiende de
la estigmatizacién que el pasado le ha de-
jado. Para alejarse del estigma reconoce su
pasado y le da mayor importancia a su co-
pacidad para transformarse.

_." DESDE LO ALTO

Subir implica recorrer un camino para llegar
a la cima: el lugar donde se superan obs-
tdculos y se crean estrategias para seguir.
De esta maneraq, llegar a lo alto y volver la
mirada sobre el camino genera orgullo y sa-
tisfaccion.

En tanto el camino que se recorre (especifi-
camente en Antioquia) es empinado, llegar
a la cima es una labor que requiere de un
gran esfuerzo.

EL SUPERLATIVO

El antioqueio busca siempre visibilizar sus
logros. Por lo tanto, Antioquia es una regién
de personas que trabajan para resaltar sus
capacidades, para ser siempre superiores.

Andes Occidentales Colombianos 10



CONCEPTOS CLAVE

GEOGRAFIA

— Montanas

- Antiplanos

— Valles

— Cimas

— Cerros

— Picos

— Pdramos

— Termales

— Volcanes de lodo
entre ofros.

GASTRONOMIA

- Bandeja paisa

— Fiambre

- Mazamorra paisa

- Arepa blanca, con quesito, de mote y
chécolo

- Empanadas

— Tamal antioquefio

- Morcilla

— Frijoles con pezuha
entre otros.

T o
Gpmoqmo A Es DCCIDENTALES.G

*'-n

PERSONAJES

— Arrieros

— Silleteros

— Fernando Botero

— Pedro Nel Gémez

- Tomds Carrasquilla

- Débora Arango

- Los trovadores
entre ofros.

FERIAS, FIESTAS Y FESTIVALES

— Feria de las Flores
— Fiestas del Maiz
— Fiestas del Platano
— Festival de las luces
— Festival Internacional de Tango
— Fiesta del Libro y la Cultura
— Fiesta de los Diablitos
— Fiestas de las frutas
entre ofros.




CULTIVOS

Café
Platano
Cacao
Aguacate
Maiz

Papa
Flores
entre ofros.

LUGARES EMBLEMATICOS
<IN

Y ACTIVIDADES

Museo de Antioquia y Plaza Botero
Medios de transporte: Metro, tranvia
y metrocable

Comuna 13

Museo Casa de la Memoria
Parque Explora

Cerro Nutibara - Pueblito Paisa
Parque Arvi

Fincas Silleteras en Santa Elena
Fincas Cafeteras

Pefién de Guatapé (Piedra)
Guatapé

Pueblos patrimonio: Jardin, Santafe
de Antioquia y Jericé

Talleres de Cerdmica en el Carmen
de Viboral

entre ofros.
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ANDES OCCIDENTALES
COLOMBIANOS

Esperamos sinceramente que todas
estas herramientas sirvan como pun-
to de partida para ofrecer mejores
servicios, optimizar la promocién y
fortalecer nuestra industria turistica,
que estard preparada para el futuro
dorado que le espera.
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